
  

 

        教育相談だより  保護者版 

 令和３年４月２６日 

 

当校では、生徒の皆さんの悩みや不安をできるだけ軽減するため、「教育相談」の機会を設
けており、定期的にスクールカウンセラーが来校し面談を行っております。 

  保護者の皆様も希望される場合は、スクールカウンセラーとの面談受付も可能ですので、事
前にお問い合わせくださいますようご案内いたします。 

  また、カウンセラーだけではなくスクールソーシャルワーカー（児童相談所を始めとした行
政機関などの外部機関と当該教育機関との連携環境の構築、福祉的援助の必要性が認められる
家庭への社会保障・生活保護提供などを含めた自立支援相談が具体的な職務内容）との面談を
希望したい場合もご相談ください。 

 
１ 保護者の皆様を対象とした教育相談（申し込み）について 

 
（１）都合の良い日、時刻を確認ください。 

（予約が入っている場合もありますので、第 2、第３希望日を考えてください。） 
（２）教育相談担当者、または担任の先生にご連絡ください。 
（３）日程を調整してからご連絡いたします。 

※ 学校から連絡する場合もありますので、相談の申し込み等の際には連絡先（電話番号）を
お知らせください。なお、中学校時代特別支援を受けていた場合など、お知らせください。
ご不明な点がございましたら学校までご連絡ください。 
 

２ スク－ルカウンセラ－の先生について 
今年度のスク－ルカウンセラ－は、安田頼子先生です。先生からお便りを頂きましたので、裏
面に掲載いたしました。ご覧ください。 

 
３ スク－ルカウンセラ－来校予定日（火曜日） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学 期 ２ 学 期 ３ 学 期 
 

４月２０日 
４月２７日 
５月１１日 
５月２５日 
６月 1日 
６月 8日 
６月１5日 
６月２９日 
７月 ６日 
７月１３日 
 

 

 
８月２４日 
８月３１日 
９月 ７日 
９月１４日 
９月２１日 
９月２８日 

１０月 ５日 
１０月１２日 
１０月１９日 
１１月 ２日 
１１月１６日 
１１月３０日 
１２月 ７日 
１２月１４日 

 

 
１月１８日 
１月２５日 
２月 １日 
２月１５日 
２月２２日 
３月１５日 
 
 

         
 

 
 

 
 
（教育相談担当  野土谷、八代  電話 ０２４７－３３－３２１４） 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%85%90%E7%AB%A5%E7%9B%B8%E8%AB%87%E6%89%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%A9%9F%E9%96%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%A9%9F%E9%96%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A6%8F%E7%A5%89
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E4%BF%9D%E9%9A%9C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%94%9F%E6%B4%BB%E4%BF%9D%E8%AD%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E7%AB%8B%E6%94%AF%E6%8F%B4


  

 

教育相談便り 

 
令和３年４月 14日 

福島県立修明高等学校 スクールカウンセラー 安田頼子 

 

保護者の皆様へ 

初めまして、今年度からスクールカウンセラーとして赴任しました安田頼子です。よろしくお願いい

たします。 

スクールカウンセラーは小学校にも中学校にも配置されているので、スクールカウンセラーの仕事に

ついてすでに保護者の皆様もご存知のことと思います。生徒さん自身ではなくても、保護者の方が相

談にいらっしゃることもお子様の成長のために役立つことが多くあります。ご協力をお願いいたしま

す。 

 

高校生は 

思春期から青年期に移り変わる年代です。この頃は自立とまだ甘えていたい気持ちの両方が共存して

います。そのために親が心配するとうるさいと思ったり、放っておくと自分のことに愛情がないとか

思ってしまいます。ご家庭でお子さんの様子が少しでもおかしいなと思った時は、是非ご相談に来て

ください。保護者の皆様と一緒に解決する手立てを考えるお手伝いをさせてください。 

 

今年度の特徴は 

昨年から続く新型コロナの影響で高校生に限らず子供たちはイライラが高まっています。部活を頑張

っても大会は開かれるのか？就職は大丈夫か？進学するお子さんは学校へ通うことができるのか？な

ど。 

特に１年生は単位ごとの成績の進級の心配など環境も今までとは大きく変化します。それに加えて新

型コロナによるストレスを抱えて高校生活を送らなければなりません。 

しかし私はこの時代を乗り切っていければお子様たちはとても強くなれると信じています。そのため

に保護者の皆様と一緒にお子様たちを支えていきたいと思います。 

どうぞお気軽に相談室へいらしてください。 

 

カウンセリングの利用方法 

ご利用の際は、担任や養護教諭、教育相談担当にお問い合わせください。 

 


